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1 - OBJETO Y APLICACION

El presente Reglamento constituye el marco en el que se ha de manifestar el
desarrollo del deporte de la Halterofilia en el Principado de Asturias y su campo de
aplicacion serd de obligado cumplimiento en todos aquellos campeonatos y/o
competiciones que sean organizados bajo el control de la Federacion de Halterofilia
del Principado de Asturias, en adelante FHPA y se regiran siempre y en todos los
casos, por las REGLAS TECNICAS DE LA IWF vigentes.

En caso de desacuerdo sobre la interpretacién de cualquiera de las partes de este
Reglamento, prevalecera la interpretacién de la FHPA, sobre cualquier circunstancia
gue no se haya contemplado en el mismo, lo cual serd respetado y acatado por
todas las partes integrantes.

2 - ORGANIZACION DE COMPETICIONES

Todos aquellos Clubs que pertenecen a la FHPA, y tengan al dia su cuota de
afiliacion a la FHPA, pueden solicitar al inicio de la Temporada la organizacién de
alguna de las Competiciones programadas dentro del Calendario Oficial de cada
Temporada .

El reparto se realizard una vez se conozcan y estudien por parte de la FHPA las
peticiones de los Clubs, realizdndose la asignacién para la totalidad de
Competiciones de esa Temporada.

En funcién de los recursos y presupuesto que se dispongan en cada Temporada, la
FHPA destinard una ayuda econdmica al Club que solicite la organizacion de una
Competicién, para lo cual deberd cumplir los requisitos minimos que se indican a
continuacion:

» La instalacion deportiva debera tener un espacio adecuado que asegure el
correcto desarrollo de la Competicion, incluida la zona de calentamiento y
garantizar la seguridad de los levantadores/as y el publico asistente.

» Dotacién de material suficiente (tarima, barras, discos, etc.) en funcion de
los participantes y en adecuadas condiciones para la practica de la
halterofilia.

» Protocolo de premiacion para los participantes, garantizando la entrega de
medallas para los tres primeros clasificados en cada categoria de peso
corporal (Medallas de Oro, Planta y Bronce) asi como Trofeo para la mejor
marca masculina y Trofeo para la mejor marca femenina, cuando proceda.

Para aquellos Clubs que no cumplan con estos requisitos en la organizacién de una
determinada Competicidén, se les eliminard la ayuda econdmica asignada y sera
motivo de sancidn.

Asimismo seran excluidos, durante el tiempo que la FHPA estime oportuno, como
organizadores en el reparto de futuras Competiciones. 3



En todas las Competiciones los Jueces seran nombrados por el Comité Territorial de
Jueces de la FHPA, entre aquellos que estan activos en cada Temporada y tengan
su licencia en vigor.

En cada competicién y dentro del grupo de Jueces, siempre que sea posible, se
nominara como minimo, a una mujer Juez, que asistird a los pesajes de categoria
femenina.

Se nombrara también un Secretario de Competicién, que llevara el control de la
competicion, la supervisién del pesaje, y el orden del levantamiento, asi como la
cumplimentaciéon del acta a través del sistema informatico establecido por la FHPA.

Asimismo a criterio del Comité Territorial de Jueces, en aquellas competiciones que
por su importancia o relevancia se estime necesario, se nombrara también un
Controlador Técnico.

A principios de cada Temporada el Comité Territorial de Jueces de la FHPA,
publicara los Jueces designados para todas las competiciones de esa temporada y
que figuren en el calendario oficial de competiciones.

4 - INSCRIPCION PREVIA

Todos los levantadores/as que tengan previsto participar en alguna de las
Competiciones organizadas por la FHPA y que figuren en el Calendario Oficial de
Competiciones de cada temporada, deben efectuar una inscripcidén previa a través
de su Club.

En el caso de levantadores/as que tengan licencia como independientes, no
adscritos a ningun Club, seran ellos mismos quienes efectlen esta inscripcion.

Es obligatorio para formalizar su inscripcién, que el levantador/a este en posesion
de la licencia en vigor para esa Temporada.

La inscripcion debe realizarse con una anticipacion, cuando menos, de NUEVE DIAS
antes de la celebracién de la prueba y se remitird mediante Fax o Correo
Electronico a la FHPA, cumplimentando el correspondiente Formulario de
Inscripcion, donde se deben hacer constar los siguientes datos:

» NOMBRE DEL LEVANTADOR/A

= NUMERO DE LICENCIA

» ANO DE NACIMIENTO

» CLUB AL QUE PERTENECE

» CATEGORIA EN LA QUE PARTICIPA



Tomando como ejemplo las competiciones que se celebran en sabado, la inscripcién
de los levantadores/as participantes debe recibirse en la Federacidon como muy
tarde, antes de las 20:00 h del jueves de la semana inmediata anterior.

Aquellos levantadores/as que no hayan sido inscritos previamente por sus Clubs en
los plazos sefialados anteriormente no podran competir.

Los pesajes se celebraran en una sala independiente. Su inicio serd una hora antes
del comienzo fijado para la Competicién y tendra una duraciéon de una hora. En el
pesaje Unicamente estaran presentes el Secretario de Competicion, los Jueces, el
levantador y su Entrenador. En el pesaje, Unicamente estaran presentes Jueces y
Entrenadores del mismo sexo que el deportista.

Para aquellas competiciones en las que exista un numero importante de
levantadores/as y se dividan en varias tandas, el pesaje puede realizarse
anticipadamente a cada tanda. En cualquier caso, los horarios tanto de competicién
como de pesaje seran comunicados previamente por la FHPA a todos los Clubs.

El Formulario de Pesaje, previamente confeccionado con la inscripcién de los
levantadores/as, fijara el orden de llamada de éstos/as al pesaje por parte de los
Jueces. El levantador que no esté presente en ese momento, perdera su turno y
serd nuevamente llamado al final del listado y asi sucesivamente con todos los
ausentes.

El levantador/a debera acreditar su identidad en el momento del pesaje ante el
Secretario de Competicion, bien con la Licencia Federativa en vigor, donde figura su
foto o mediante el DNI, Pasaporte o Carnet de Conducir.

La negativa por parte del levantador/a al requerimiento del Secretario de
Competicién y/o los Jueces de su acreditacion en el pesaje, sera motivo de
exclusion y no participacion en la competicion. Asimismo puede ser también,
motivo de sancidn de acuerdo con la normativa vigente.

Una vez se verifica por los Jueces, el peso corporal del atleta, y consecuentemente
la categoria en la que participa, el entrenador presente en el pesaje, o en su
defecto el propio levantador, declarara en el Pesaje los kilos iniciales para los
movimientos de arrancada y dos tiempos y dard conformidad con su firma.

Cada levantador/a que participe en una competicidn, autoriza automaticamente a la
FHPA a difundir su imagen filmada o fotografiada para la difusiéon y promocion de la
Halterofilia.



6 - PARTICIPACION FUERA DE COMPETICION

La FHPA tiene la potestad de incluir a peticion de los Clubs la participacion de
levantadores/as “fuera de competicion” en una determinada prueba, en la que no
les corresponda participar por ser de diferente grupo de edad, categoria, etc.

Entre otras, pueden ser aceptadas aquellas peticiones de participacion “fuera de
competiciéon” por motivos de Promocidn, Clasificacién, Marcas Minimas, etc.

Dicha peticion deben efectuarla los Clubs, durante el proceso de inscripcion habitual
para cada Competicion y la FHPA, a través de la Direccién Técnica, se reserva el
derecho de aceptar su participacion.

7 - PROGRAMA DE COMPETICIONES

Las competiciones se estableceran para hombres y mujeres, conforme a las
categorias de peso corporal establecidas para cada sexo en el Reglamento Técnico
de la IWF.

En el ambito nacional y establecido por la Federacion Espafiola de Halterofilia,
existen CINCO grupos por edades, igualmente para hombres y mujeres.

« SUB-15, de 13 a 15 afos

« SUB-17, de 13 a 17 afos

« JUNIOR, de 15 a 20 afios

« ABSOLUTO, a partir de 15 anos (inclusive)
- MASTER, a partir de 35 afios (inclusive)

La edad de cada participante vendra determinada por el afio de nacimiento.

En todos los casos la FHPA comunicard con suficiente antelacion a los clubs y
siempre antes del dia de la Competicién la distribucidn de horarios, pesajes,
tandas, etc.

En todas las competiciones se entregaran trofeos a las mejores marcas, tanto
masculinas como femeninas, segun la puntuacién Sinclair (excepto en las Master,
gue se tomara la puntuacién Sinclair-Malone-Meltzer).



8 - REGISTRO DE RECORDS

La FHPA a través de la Direccion Técnica y supervisado por la Secretaria General,
elaborard y mantendra actualizado permanentemente un Registro Oficial de
Récords del Principado de Asturias, que sera distribuido asimismo a todos los Clubs.

Contendra los récords obtenidos por los levantadores/as con licencia en vigor de la
FHPA que participen en todo tipo de Competiciones Oficiales, organizadas por la
FHPA, la Federacion Espafiola de Halterofilia en Campeonatos Nacionales,
Continentales e Internacionales.

Los récords Master deberan establecerse en Competiciones Master Oficiales.

No se registraran las marcas obtenidas en Competiciones “No Oficiales” o Tomas de
Marcas donde no existan Jueces.

Los récords se registraran indistintamente para Hombres y Mujeres, con la
siguiente estructura:

- POR GRUPO DE EDAD
Sub-15 / Sub-17 / Junior / Absoluto / Master

- POR CATEGORIA DE PESO CORPORAL
Segun Reglamento Técnico IWF y sexo

« POR MODALIDAD
Arrancada, Dos Tiempos, Total Olimpico

9 - NORMAS ESPECIFICAS PARA CAMPEONATOS

CAMPEONATO DE ASTURIAS ABSOLUTO

Pueden participar todos los levantadores/as que cumplan los requisitos descritos en
el presente Reglamento, en lo referente a inscripcion y participacion.

Para participar en el Campeonato de Asturias Absoluto se exigirda una marca
minima acreditada en los 12 meses anteriores a la inscripcién del Campeonato:

- CATEGORIA FEMENINA: Marca Minima 45 Puntos Elite
- CATEGORIA MASCULINA: Marca Minima 50 Puntos Elite
Igualmente, a efectos de clasificacion y entrega de medallas, solo se tendran en

cuenta aquellos levantadores/as que hayan finalizado la competicion con una marca
igual o superior, en puntos élite, a dicha minima.



CAMPEONATO DE ASTURIAS JUNIOR

Pueden participar todos los levantadores/as que cumplan los requisitos descritos en
el presente Reglamento, en lo referente a inscripcion y participacion. Sin embargo a
efectos de clasificacién y entrega de medallas, solo se tendran en cuenta aquellos
levantadores/as que hayan finalizado la competicion con una marca igual o
superior, en puntos élite, siguiente:

. CATEGORIA FEMENINA: Marca Minima 40 Puntos

. CATEGORIA MASCULINA: Marca Minima 45 Puntos

CAMPEONATO DE ASTURIAS SUB-17

Pueden participar todos los levantadores/as que cumplan los requisitos descritos en
el presente Reglamento, en lo referente a inscripcién y participacion. Sin embargo a
efectos de clasificacién y entrega de medallas, solo se tendran en cuenta aquellos
levantadores/as que hayan finalizado la competicion con una marca igual o
superior, en puntos élite, siguiente:

- CATEGORIA FEMENINA: Marca Minima 35 Puntos

- CATEGORIA MASCULINA: Marca Minima 35 Puntos



CAMPEONATO DE ASTURIAS UNIVERSITARIO/BACHILLER-FP

Podran tomar parte todos aquellos levantadores/as que cumplan los requisitos
descritos en el presente Reglamento, en lo referente a inscripcion y participacion, y
gue, ademas, acrediten ser estudiantes de:

. Cualquier Universidad reconocida y representada en el CEDU
. Escuelas de Formacién Profesional

. Escuelas Técnicas

. Bachillerato

También podran participar en este Torneo, los Profesores y P.A.S.

Todos los participantes deberan aportar, en el momento de la inscripcién la
documentacion indicada a continuacién, con el fin de acreditar su participacion en las
condiciones establecidas para este Torneo.

— Certificado firmado por la correspondiente Institucion Académica, haciendo
constar la condicién de estudiante del participante.

— Certificado del Servicio de Personal de la Universidad, para el caso de
participantes que sean P.A.S. o P.D.I.

— Pasaporte o DNI, para participantes extranjeros matriculados en
Universidades Espafiolas. También sera valida la Tarjeta de Residencia.

La clasificacion final serd por categorias de peso corporal, segun total olimpico y en
categoria MASCULINA y FEMENINA.

Se haran dos  clasificaciones, una para universitarios y otra para
bachilleres/estudiantes FP.

A efectos de clasificacién y entrega de medallas, solo se tendran en cuenta aquellos
levantadores/as que hayan finalizado la competicion con una marca igual o superior,
en puntos élite, siguiente:

. CATEGORIA FEMENINA: Marca Minima 40 Puntos

. CATEGORIA MASCULINA: Marca Minima 45 Puntos



CAMPEONATO DE ASTURIAS MASTER

Pueden participar todos los levantadores/as que cumplan los requisitos descritos en
el presente Reglamento, en lo referente a inscripcion y participacion y que ademas
tengan una edad minima de 35 anos, o los cumplan a lo largo del afio en curso.

En el momento de su inscripcion, deberan acreditar con el DNI, Pasaporte o Carnet
de Conducir, su condicién de participante en relacion a la edad minima exigida. En
el caso de extranjeros también sera valida la Tarjeta de Residencia.

De acuerdo a las reglas de la Federacién Internacional de Halterofilia Master (IWF
Masters) se reconocen 10 grupos de edad para hombres y 8 para mujeres dentro
de cada categoria de peso:

M35 | edades 35-39 W35 | edades 35-39
M40 | edades 40-44 W40 | edades 40-44
M45 | edades 45-49 W45 | edades 45-49
M50 | edades 50-54 W50 | edades 50-54
M55 | edades 55-59 W55 | edades 55-59
M60 | edades 60-64 W60 | edades 60-64
M65 | edades 65-69 W65 | edades 65-69
M70 | edades 70-74 W70 | edades 70 0 mas
M75 | edades 75-79

M80 | edades 80 0 mas

La clasificacién final sera por grupos de edad y por categorias de peso corporal,
segun total olimpico y en categoria MASCULINA y FEMENINA.
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LIGA REGIONAL DE TECNICA

Pueden participar todos los levantadores/as que cumplan los requisitos descritos en
el presente Reglamento, en lo referente a inscripcidén y participacién y que tengan
como maximo 13 anos o los cumplan a lo largo del afio en curso.

Se reconocen 3 GRUPOS mixtos en funcién de la edad (para hombres y mujeres)
= BENJAMIN (EDAD: hasta 9-10 ANOS)

« ALEVIN (EDAD: 11-12 ANOS)
= INFANTIL (EDAD: 13 ANOS)

ARRANCADA
El deportista dispondrda de tres levantamientos consecutivos. En esos tres
levantamientos debera realizar:

« Una arrancada de fuerza
« Dos arrancadas “completas”

DOS TIEMPOS
El deportista dispondrda de tres levantamientos consecutivos. En esos tres
levantamientos debera realizar:

* Una cargada de fuerza

« Dos cargadas “completas”
* Al menos un push jerk

* Al menos un jerk

Los intentos se realizaran con el peso que el entrenador de cada levantador estime
oportuno, no siendo el peso levantado un factor a tener en cuenta en la valoracion.

Los factores determinantes en la valoracién de cada intento seran los siguientes:
RITMO - FLUIDEZ - TRAYECTORIA

Los levantadores seran juzgados por tres Jueces-Entrenadores, con Titulacién
de Entrenador Regional como minimo, siempre que sea posible, entre los que
estaran preferentemente el Director Técnico de la FHPA y el Seleccionador
Autondémico.

Cada Juez-Entrenador puntuard en cada uno de los intentos realizados, entre 0 y 10
puntos y se calculara la media de los tres intentos en cada modalidad.

La puntuacion final se obtendra sumando la media de los tres intentos de Arrancada
y Dos Tiempos.

A lo largo de la Temporada, la Liga Regional de Técnica se celebrara en CUATRO
JORNADAS y se sumaran los puntos obtenidos por cada levantador en cada
una de las Jornadas para la clasificacién final.

Los levantadores deberan haber participado en al menos 3 de las 4 jornadas para
poder llevar premio.

La clasificacién final sera individual para cada Grupo de Edad.



CAMPEONATO DE ASTURIAS DE TECNICA

Pueden participar todos los levantadores/as que cumplan los requisitos descritos en
el presente Reglamento, en lo referente a inscripcidén y participacién y que tengan
como maximo 13 afios o los cumplan a lo largo del afio en curso.

Se disputara en una sola jornada y con las mismas normas que en cualquier jornada
de la Liga Regional de Técnica.

La clasificacion final sera individual para cada Grupo de Edad.

TROFEO DE NAVIDAD

Pueden participar todos los levantadores/as que cumplan los requisitos descritos en
el presente Reglamento, en lo referente a inscripcién y participacion.

Para participar en el Trofeo de Navidad se exigirda una marca minima acreditada
en los 12 meses anteriores a la inscripciéon del Campeonato:

. Categoria Absoluta:
- CATEGORIA FEMENINA: Marca Minima 45 Puntos Elite
- CATEGORIA MASCULINA: Marca Minima 50 Puntos Elite
. Categoria Junior:
- CATEGORIA FEMENINA: Marca Minima 40 Puntos Elite
- CATEGORIA MASCULINA: Marca Minima 45 Puntos Elite
En las categorias Sub-17 y Sub-15 no habra marca minima.

Asimismo, podra haber una limitacion del nimero de levantadores por club y
categoria que se detallard con suficiente antelacién en funcion del posible nimero
de participantes.

Se hara clasificacion masculina y femenina para cada categoria de edad.



LIGA ASTURIANA DE CLUBS

Categoria masculina:

Participaran todos los clubs asturianos que, estén inscritos en la Liga de Clubs
(Nacional o Regional) que se celebra a lo largo de la Temporada. Cada equipo
estard compuesto por un minimo de 5 levantadores y un maximo de 6.

Categoria femenina:

Participaran todos los clubs asturianos que, estén inscritos en la Liga de Clubs
(Nacional o Regional) que se celebra a lo largo de la Temporada. Cada equipo
estard compuesto por un minimo de 3 levantadoras y un maximo de 4.

CAMPEONATO DE ASTURIAS POR CLUBS

Categoria mixta:

Cada equipo estara compuesto por 3 levantadores masculinos y 3 levantadoras
femeninas. La puntuacion final se obtendrd sumando la puntuacién Sinclair de los
seis componentes de cada equipo.

Solo se permite la participacion de un equipo por Club, el nimero minimo total de
levantadores sera de 5 (nunca habra mas de 3 del mismo sexo).

ENTREGA DE PREMIOS

Es obligatorio que los atletas ganadores de medallas estén presentes en el acto de
entrega de las mismas, con el chandal de su club. El no cumplir esta norma puede
ser motivo de descalificacion para el levantador.



