
                Federación de Halterofilia
                del Principado
                de Asturias

CALENDARIO DE COMPETICIONES 2026
Versión 1.1

(Añadida Copa de España Máster)

Enero Febrero Marzo Abril

1 3 4 1 1 2 3 4 5
6 10 11 7 8 7 8 11 12

17 18 14 15 14 15 18 19
24 25 21 22 21 22 25 26
31 28 28 29

Mayo Junio Julio Agosto

1 2 3 6 7 4 5 1 2
9 10 13 14 11 12 8 9
16 17 20 21 18 19 15 16
23 24 27 28 25 26 22 23
30 31 29 30

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

5 6 3 4 1 5 6
8 12 13 10 11 2 7 8 7 8 12 13

19 20 12 17 18 14 15 19 20
26 27 24 25 21 22 25 26 27

31 28 29

Jornadas de 

Competición 

: 1ª Jornada de liga : Cto. Asturias Univ/Bach/FP
+ 1ª Jornada Técnica

Jornadas de 

Competición 

: 2ª Jornada de liga

: Cto. Asturias Abs. + 2JT

Cto. Asturias Júnior + 3JT

: 3ª Jornada de liga

Jornadas de 

Competición 

: Trofeo EAH

: Cto. Asturias S17 + 4JT

Cto. Asturias Máster

: 4ª Jornada de liga/Playoff +
Cto. Asturias Clubes

: Cto. Asturias S15 + Cto.
Asturias Técnica

Trofeo de Navidad

Liga

Regional

21-22.feb 28.mar

Liga

Regional

2-3.may

23.may

13.jun: 

27-28.jun

Liga

Regional

5.sep

26.sep

17.oct: 

31.oct
28.nov

19.dic: 

Sem. Sem. Sem. Sem.

1 5 9 14

2 6 10 15

3 7 11 16

4 8 12 17

5 9 13 18

14

Sem. Sem. Sem. Sem.

18 23 27 31

19 24 28 32

20 25 29 33

21 26 30 34

22 27 31 35

36

: Juegos del Mediterráneo

Sem. Sem. Sem. Sem.

36 40 44 49

37 41 45 50

38 42 46 51

39 43 47 52

40 44 48 53

49

: Juegos del Mediterráneo

Lu Ma Mi Ju Vi Lu Ma Mi Ju Vi Lu Ma Mi Ju Vi Lu Ma Mi Ju Vi

Lu Ma Mi Ju Vi Lu Ma Mi Ju Vi Lu Ma Mi Ju Vi Lu Ma Mi Ju Vi

Lu Ma Mi Ju Vi Lu Ma Mi Ju Vi Lu Ma Mi Ju Vi Lu Ma Mi Ju Vi

Sá Do Sá Do Sá Do Sá Do

Sá Do Sá Do Sá Do Sá Do

Sá Do Sá Do Sá Do Sá Do

2 1
5 7 8 9 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 9 10 11 12 13 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 16 17 18 19 20 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 23 24 25 26 27 27 28 29 30

30 31

1 2 3 4 5 1 2 3
4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7
11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14
18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21
25 26 27 28 29 29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28

31

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4
7 9 10 11 5 6 7 8 9 3 4 5 6 9 10 11
14 15 16 17 18 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 30 31

30

Competición 

Competición 

: Copa de clubes S-16 y S-18
: Jornada Nacional de Técnica

: Cto. España Universitario
: Copa España Abs/S15/S17

: Cto. España Máster

Competición 

Competición 

: Cto. España S17 : Cto. España Absoluto

Competición 

Competición 

: Copa España Máster

: Cto. España S15 
: Cto. España Júnior
: Copa Rey / Reina

Nacional

Nacional

7.feb
8.feb

7.mar
8.mar

10-12.abr

Nacional

Nacional

16-17.may 20-21.jun

Nacional

Nacional

10-11.oct

24-25.oct
14-15.nov
28-29.nov

Competición

Competiciones en : Competiciones en : Competiciones en :

: Cto. Europa Absoluto

Competición

Competiciones en :

: Cto. Mundo Júnior

Competiciones en :

: Cto. Europa Máster

: Cto. Mundo S17

Competiciones en :

Cto. Europa S15+S17

Competición

Competiciones en :

: Cto. Mundo Univ. (FISU)
: Cto. Mundo Máster
: Cto. Europa Júnior+S23

Competiciones en :

: Cto. Mundo Absoluto

Competiciones en :

: Cto. Mundo Absoluto

Competiciones en :

 Internacional

Festivos

febrero marzo abril

19-26.abr

 Internacional

Festivos

mayo

2-8.may

junio

19-27.jun

22-28.jun

agosto

2-9.ago: 

 Internacional

Festivos

septiembre

8-12.sep
17-26.sep
23-30.sep

octubre

28.oct-9.nov

noviembre

28.oct-9.nov

diciembre

31.ago-2.sep

31.ago-2.sep

(OVIEDO)
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MES DÍA(S) COMPETICIÓN LUGAR TIPO

22 I Jornada de Liga Oviedo Reg.

28 Cto. Asturias Univ./Bach+FP + 1ª Jornada Liga Técnica Reg.

2 II Jornada de Liga Reg.

23 Cto. Asturias Absoluto + 2ª Jornada Liga Técnica Reg.
13 Campeonato de Asturias Júnior + 3ª Jornada Liga Técnica Reg.

27 III Jornada de liga Reg.

5 Trofeo Escuela Astur Reg.

26 Campeonato de Asturias Sub-17 + 4ª Jornada Liga Técnica Reg.

17 Campeonato de Asturias Máster Reg.
24-25 XV Campeonato de España Sub15 Oviedo (Asturias) Nac.

31 IV Jornada de Liga/Playoff/Cto. Asturias Clubes Reg.

28 Campeonato de Asturias Sub-15 + Campeonato de Asturias de Técnica Reg.

19 Trofeo de Navidad Reg.

FEB.
7 XVIII Copa de Clubes S-16 y S-18 (2025) Madrid Nac.
8 Jornada Nacional de Técnica Madrid Nac.

MAR.
7 Cto. España Universitario Sevilla Nac.
8 Copa de España Iberdrola/Copa de España Sub-15, Sub-17 y Absoluta Sevilla Nac.

ABR.
10-12 XI Campeonato de España Máster Almeria, Andalucía Almería Nac.
19-26 Campeonato de Europa Absoluto Batumi (Georgia) Int.

MAY.
2-8 Campeonato del Mundo Júnior Ismailia (Egipto) Int.

16-17 XV Campeonato de España Sub-17/CESA Alcañíz (Aragón) Nac.

JUN.

19-27 Campeonato de Europa Máster Waregem (BEL) Int.

20-21 Campeonato de España Absoluto masculino y femenino/Campeonato de
 España Absoluto por Federaciones La Nucía (Alicante) Nac.

22-28 Campeonato del Mundo Sub-17 Bogotá (Colombia) Int.

AGO.
2-9 Campeonato de Europa Sub-15 y Sub-17 Elbasan (ALB) Int.

31-2 XX Juegos del Mediterráneo Taranto (ITA) Int.

SEPT.
8-12 Campeonato del mundo Universitario (FISU) Doha (QAT) Int.
17-26 Campeonato del Mundo Máster Atenas (GRE) Int.
23-30 Campeonato de Europa Júnior y Sub-23 Lublin (POL) Int.

OCT.

10-11 Copa de España Máster Gandía Nac.

28-9 Campeonato del Mundo Absoluto Chengdú (China) Int.

NOV.
14-15 LV Campeonato de España Júnior/Campeonato de España Júnior por

Federaciones. Galicia Nac.

28-29 Copa del Rey y Reina Zarautz (Euskadi) Nac.
DIC.


