
Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W35 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada 42 SAGREDO BARCINA, SARA
VICTORIA 1990 EAH Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Dos tiempos 53 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 94 Marca a igualar o superar - - - - -

53 kg Arrancada 45 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 57 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 101 Marca a igualar o superar - - - - -

57 kg Arrancada 57 CASTAÑO RODRÍGUEZ,
PAULA 1990 SAN MATEO Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Dos tiempos 70 CASTAÑO RODRÍGUEZ,
PAULA 1990 SAN MATEO Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Total olímpico 127 CASTAÑO RODRÍGUEZ,
PAULA 1990 SAN MATEO Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

61 kg Arrancada 54 MASEDA FERNÁNDEZ,
CARMEN 1987 EAH Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Dos tiempos 70 MASEDA FERNÁNDEZ,
CARMEN 1987 EAH Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Total olímpico 124 MASEDA FERNÁNDEZ,
CARMEN 1987 EAH Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

69 kg Arrancada 54 ALONSO ALONSO, DIANA 1990 EAH Campeonato de España Máster
2026 El Ejido (Almería) · España 11/04/2026

Dos tiempos 71 ALONSO ALONSO, DIANA 1990 EAH Campeonato de España Máster
2026 El Ejido (Almería) · España 11/04/2026

Total olímpico 125 ALONSO ALONSO, DIANA 1990 EAH Campeonato de España Máster
2026 El Ejido (Almería) · España 11/04/2026

77 kg Arrancada 54 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 67 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 120 Marca a igualar o superar - - - - -

86 kg Arrancada 56 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 69 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 124 Marca a igualar o superar - - - - -

+86 kg Arrancada 85 CADENAS ÁLVAREZ, ALBA 1989 SAN MATEO Campeonato de España Máster Gijón · España 12/04/2025

Dos tiempos 110 CADENAS ÁLVAREZ, ALBA 1989 SAN MATEO Campeonato de España Máster Gijón · España 12/04/2025

Total olímpico 195 CADENAS ÁLVAREZ, ALBA 1989 SAN MATEO Campeonato de España Máster Gijón · España 12/04/2025



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W40 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada 40 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 49 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 88 Marca a igualar o superar - - - - -

53 kg Arrancada 43 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 53 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 95 Marca a igualar o superar - - - - -

57 kg Arrancada 59 BERTOMEU CAPELÁN, ALBA 1985 LEÓNIDAS Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Dos tiempos 66 BERTOMEU CAPELÁN, ALBA 1985 LEÓNIDAS Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Total olímpico 125 BERTOMEU CAPELÁN, ALBA 1985 LEÓNIDAS Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

61 kg Arrancada 46 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 57 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 102 Marca a igualar o superar - - - - -

69 kg Arrancada 49 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 60 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 108 Marca a igualar o superar - - - - -

77 kg Arrancada 51 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 63 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 113 Marca a igualar o superar - - - - -

86 kg Arrancada 53 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 66 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 118 Marca a igualar o superar - - - - -

+86 kg Arrancada 57 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 71 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 127 Marca a igualar o superar - - - - -



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W45 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada 35 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 44 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 78 Marca a igualar o superar - - - - -

53 kg Arrancada 38 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 47 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 84 Marca a igualar o superar - - - - -

57 kg Arrancada 40 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 50 ÁLVAREZ FLÓREZ, SARA 1978 EAH Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Total olímpico 88 Marca a igualar o superar - - - - -

61 kg Arrancada 50 CORREOSO DÍAZ, CRISTINA 1981 CORREDORIA Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Dos tiempos 62 CORREOSO DÍAZ, CRISTINA 1981 CORREDORIA Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Total olímpico 112 CORREOSO DÍAZ, CRISTINA 1981 CORREDORIA Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

69 kg Arrancada 56 FERNÁNDEZ NORIEGA,
AURORA 1980 HGEDO Campeonato de España Máster

2026 El Ejido (Almería) · España 11/04/2026

Dos tiempos 76 FERNÁNDEZ NORIEGA,
AURORA 1980 HGEDO Campeonato de España Máster

2026 El Ejido (Almería) · España 11/04/2026

Total olímpico 132 FERNÁNDEZ NORIEGA,
AURORA 1980 HGEDO Campeonato de España Máster

2026 El Ejido (Almería) · España 11/04/2026

77 kg Arrancada 45 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 56 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 100 Marca a igualar o superar - - - - -

86 kg Arrancada 47 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 58 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 104 Marca a igualar o superar - - - - -

+86 kg Arrancada 50 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 63 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 112 Marca a igualar o superar - - - - -



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W50 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada 31 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 38 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 68 Marca a igualar o superar - - - - -

53 kg Arrancada 33 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 41 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 74 Marca a igualar o superar - - - - -

57 kg Arrancada 35 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 44 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 78 Marca a igualar o superar - - - - -

61 kg Arrancada 36 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 45 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 81 Marca a igualar o superar - - - - -

69 kg Arrancada 39 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 65 VÁZQUEZ RODRÍGUEZ,
NOELIA MARÍA 1974 EKILÁTERO Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

Total olímpico 103 VÁZQUEZ RODRÍGUEZ,
NOELIA MARÍA 1974 EKILÁTERO Campeonato de Asturias Máster Piedras Blancas · España 26/09/2026

77 kg Arrancada 41 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 50 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 90 Marca a igualar o superar - - - - -

86 kg Arrancada 43 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 53 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 95 Marca a igualar o superar - - - - -

+86 kg Arrancada 44 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 54 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 97 Marca a igualar o superar - - - - -



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W55 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada 27 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 33 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 59 Marca a igualar o superar - - - - -

53 kg Arrancada 27 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 34 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 61 Marca a igualar o superar - - - - -

57 kg Arrancada 29 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 36 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 65 Marca a igualar o superar - - - - -

61 kg Arrancada 31 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 38 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 68 Marca a igualar o superar - - - - -

69 kg Arrancada 33 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 41 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 73 Marca a igualar o superar - - - - -

77 kg Arrancada 34 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 43 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 76 Marca a igualar o superar - - - - -

86 kg Arrancada 36 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 45 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 80 Marca a igualar o superar - - - - -

+86 kg Arrancada 38 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 48 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 85 Marca a igualar o superar - - - - -



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W60 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada 23 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 29 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 51 Marca a igualar o superar - - - - -

53 kg Arrancada 24 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 30 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 53 Marca a igualar o superar - - - - -

57 kg Arrancada 25 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 31 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 56 Marca a igualar o superar - - - - -

61 kg Arrancada 26 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 32 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 58 Marca a igualar o superar - - - - -

69 kg Arrancada 27 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 34 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 61 Marca a igualar o superar - - - - -

77 kg Arrancada 30 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 37 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 66 Marca a igualar o superar - - - - -

86 kg Arrancada 31 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 38 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 68 Marca a igualar o superar - - - - -

+86 kg Arrancada 32 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 40 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 71 Marca a igualar o superar - - - - -



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W65 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada 20 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 25 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 45 Marca a igualar o superar - - - - -

53 kg Arrancada 22 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 27 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 48 Marca a igualar o superar - - - - -

57 kg Arrancada 23 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 28 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 50 Marca a igualar o superar - - - - -

61 kg Arrancada 23 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 29 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 51 Marca a igualar o superar - - - - -

69 kg Arrancada 24 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 30 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 54 Marca a igualar o superar - - - - -

77 kg Arrancada 26 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 32 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 58 Marca a igualar o superar - - - - -

86 kg Arrancada 27 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 33 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 59 Marca a igualar o superar - - - - -

+86 kg Arrancada 28 Marca a igualar o superar - - - - -

Dos tiempos 35 Marca a igualar o superar - - - - -

Total olímpico 62 Marca a igualar o superar - - - - -



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W70 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

53 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

57 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

61 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

69 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

77 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

86 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

+86 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W75 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

53 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

57 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

61 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

69 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

77 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

86 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

+86 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W80 · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

53 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

57 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

61 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

69 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

77 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

86 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

+86 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -



Federación de Halterofilia del Principado de Asturias

RÉCORDS MÁSTER DE ASTURIAS
Vigentes a fecha 27/09/2026

W85+ · FEMENINO

Categoría Modalidad Récord (kg) Levantador/a Año nac. Club Competición Lugar Fecha

49 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

53 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

57 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

61 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

69 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

77 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

86 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -

+86 kg Arrancada — Marca pendiente de definir - - - - -

Dos tiempos — Marca pendiente de definir - - - - -

Total olímpico — Marca pendiente de definir - - - - -


